
Nutrition 

Université Laval  

 

Baccalauréat en nutrition 

Par l'acquisition de connaissances approfondies en nutrition et de compétences 

professionnelles, ce programme conduit à une carrière stimulante et 

enrichissante où la santé et l'alimentation sont au cœur de toutes les 

interventions. 

 

 

Université de Moncton 

 

Baccalauréat en nutrition 

Le baccalauréat ès sciences nutrition prépare les professionnelles et 

professionnels à guider les personnes dans leurs choix alimentaires à des fins 

nutritionnelles et thérapeutiques durant les différents cycles de la vie pour leur 

permettre d’atteindre et de maintenir une santé optimale. En plus, le 

programme permet aux étudiantes et étudiants de développer des habiletés en 

gestion des services alimentaires. 

Université de Montréal 

 

Baccalauréat en nutrition 

Le programme de 1er cycle en nutrition donne accès au permis de pratique de 

l’OPDQ. La nutrition étant particulièrement vaste, les études portent sur des 

sujets fort diversifiés. 

On peut distinguer dans la nutrition, différents axes ou champs : 

 

 La nutrition fondamentale, qui s'intéresse aux processus biologiques 

entourant l'utilisation des nutriments au niveau des cellules, des tissus 

de l'organisme. 

 

 La nutrition préventive et la nutrition clinique, qui portent sur les 

besoins nutritifs particuliers d'individus en santé ou malades. 

 

 La nutrition publique, centrée sur la santé nutritionnelle des 

populations, qui recouvre la nutrition communautaire et internationale 

et les liens entre la nutrition et l’industrie alimentaire et 

pharmaceutique. 

 

 La gestion des services et programmes reliés à la nutrition est un autre 

domaine d'étude, car il fait également partie du champ de pratique des 

nutritionnistes. 

 

 

Université McGill 

 

B.Sc. (Nutr.Sc.): Bachelor of Science in Nutritional Sciences 

Deux programmes sont offerts par l'École de diététique et de nutrition humaine 

: 

Diététique: Programme de trois ans et demi (plus une année préparatoire pour 

les étudiants provenant de l’extérieur du Québec). Dans le cadre de ce 

programme, les étudiants participent à quatre stages (placement professionnel). 

Les étudiants qui réussissent le programme de diététique peuvent devenir 

membres de Diététistes du Canada et de l’Ordre professionnel des diététistes 

du Québec. 

Nutrition: Programme de trois ans (plus une année préparatoire pour les 

étudiants provenant de l’extérieur du Québec). Ce programme traite des 

nombreux aspects de la nutrition et de l’alimentation humaine par 

l’enseignement des notions scientifiques de base dans ces domaines. 

 

https://www2.ulaval.ca/les-etudes/programmes/repertoire/details/baccalaureat-en-nutrition-b-sc.html
https://choisir.umoncton.ca/programmes/premier-cycle/nutrition/46
https://admission.umontreal.ca/programmes/baccalaureat-en-nutrition/
http://www.mcgill.ca/nutrition/

