
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 

Le baccalauréat … en sciences de l’activité physique se concentre sur la dimension 
sciences biophysiques de l’activité physique et met l’accent sur des disciplines telles 
que la biomécanique, la physiologie de l’exercice et le comportement psychomoteur. 
Les étudiantes et étudiants développent aussi des connaissances complémentaires des 
aspects psychosociaux du mouvement humain. Des perspectives de carrière s'offrent 
comme kinésiologue agréé, ergonome, entraîneur personnel certifié, évaluateur de la 
condition physique et consultant en incapacité au travail. Les diplômés de ce 
programme sont aussi qualifiés pour poursuivre des études de médecine, une 
formation en enseignement ou pour entreprendre des études supérieures en sciences 
de la réadaptation ou en sciences biophysiques. 
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http://www.ubishops.ca/academic-programs/faculty-of-arts-and-science/social-sciences/sports-studies-program/
http://www.uottawa.ca/academic/info/regist/annuaires/programmes/1195.html
http://www.uottawa.ca/academic/info/regist/annuaires/programmes/1195.html
http://www.sante.uottawa.ca/esap/programmes/baccalaureat-aprofondi-activite-physique.htm
http://www.sante.uottawa.ca/esap/programmes/baccalaureat-aprofondi-activite-physique.htm
http://www.etudier.uqam.ca/programme?code=7236
http://www.etudier.uqam.ca/programme?code=7236

