
Imprime cette page pour écrire tes réponses et conserve-la.

Voici maintenant l’étape «bilan».  Celle-ci te permettra d’apprendre à composer avec ce que tu
veux, ce que tu es capable de faire et ta réalité d’emploi.  Ceci demeure un exercice; son but est
donc de te permettre d’exercer ta capacité de tenir compte de plusieurs éléments, pour arriver à
une piste de décision équilibrée.

INTÉRÊTS APTITUDES VALEURS

1. __________________
2. __________________
3. __________________
4. __________________
5. __________________
6. __________________
7. __________________
8. __________________
9. __________________
10. _________________

1. __________________
2. __________________
3. __________________
4. __________________
5. __________________
6. __________________
7. __________________
8. __________________
9. __________________
10. _________________

1. __________________
2. __________________
3. __________________
4. __________________
5. __________________
6. __________________
7. __________________
8. __________________
9. __________________
10. _________________

EXIGENCES CE QUE JE NE VEUX PAS
(intérêts et valeurs)

À PRENDRE EN
CONSIDÉRATION

1. __________________
2. __________________
3. __________________
4. __________________
5. __________________
6. __________________
7. __________________
8. __________________
9. __________________
10. _________________

1. __________________
2. __________________
3. __________________
4. __________________
5. __________________
6. __________________
7. __________________
8. __________________
9. __________________
10. _________________

1. ___________________
   ___________________

2. ___________________
   ___________________

3. ___________________
   ___________________

Conception par Carrefour Jeunesse Emploi de Drummond avec l’aimable autorisation de Forum 
Jeunesse Centre-du-Québec.

RETOUR

Bilan


	INTÉRÊTS
	APTITUDES
	VALEURS
	À PRENDRE EN CONSIDÉRATION

